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Koronawirusy ludzkie
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Wirus SARSCoV-2
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Odkrycie SARSCoV-2

Zachorowania powodowane niezidentyfikowanym wirusem
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Objawy infekcji SARSCoV-2

S,
¢ MEDICOVER

JAKIE OBJAWY

MOGA WSKAZYWAC

sZAKAZENIE
KORONAWIRUSEM?

Pierwsze objawy zakaZenia s podobne do objawéw grypy. Dopiero
po kolejnych okoto 4 dniach wystepuja petne symptomy, takie jak:

* TRUDNOSCI Z ODDYCHANIEM, DUSZNOSC
* WYSOKA GORACZKA

» BOL GEOWY

» NASILONY KASZEL

* ZNACZNE OStABIENIE

Jezeli wystapia u Ciebie powyiZsze objawy | bytes w regionie wystepowania
zachorowan w ostatnich 14 dniach (lub miates kontakt z osobg chorg
na infekcje drég oddechowych, u ktérej podejrzewano lub potwierdzono
zakazenie wirusem 2019-nCoV) skontaktuj sie z lekarzem!



Diagnostyka SARSCoV-2
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Leczenie SARSCoV-2

Obecnie nie istnieje leczenie przyczynowe, zalecan
lest leczenie objawowe.
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Szczepionka przeciw SAREoV-2
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SARSCoV-2 A  COVID19

KoronawirusSARSCoV-2wy woguj e ¢C
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J ak

JAK ZAPOBIEGAC ZAKAZENIU

ZAWSZE PAMIETAJ O PONIZSZYCH ZASADACH:

unikaj bezposredniego kontaktu z osobami
chorymi, wykazujacymi objawy chorab
uktadu oddechowego, takie jak kaszel

i kichanie

czesto my| rece woda z mydtem przez
co najmniej 20 sekund

unikaj dotykania oczu, nosa lub ust rekami

zostan w domu, gdy jestes chory, np. gdy
wystepuja objawy podobne do przeziebienia

przed podrozg w tereny wystepowania
zakazen wirusem 2019-nCoV sprawdz
informacje na stronie WHQO lub skonsultuj
sie Z lekarzem medycyny podrézy

Ustrzec

MEDICOVER

przestrzegaj i ucz innych tzw. ,etykiety kaszlu"
czyli zastaniania w trakcie kaszlu czy kichania
nosa i ust, najlepiej chusteczka jednorazowa lub
przedramieniem

uzywaj do dodatkowe] higieny rak zelu
antybakteryjnego lub chusteczki jednorazowe
Z dodatkiem alkoholu;

unikaj dzielenia sie jedzeniem, piciem i naczyniami

regularnie czysc | dezynfekuj uzywane przedmioty
i powierzchnie

unika) kontaktow zarowno ze zwierzetami, jak
i ich wydalinami, szczegdlnie podczas podrozy




Hi gl ena r nk
Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepla Namydl| obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne . i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni. \

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni ) nadgarstki.
druga reka =, wnetrzem drugiem

i na przemian. 3 dtoni i na przemian.

Splucz starannie

dtonie, zeby usunac

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

Gtowny Inspektorat Sanitarny




Chron siebie i innych
przed zachorowaniem

Umyj rece:

po kaszlu lub kichaniu

podczas opieki nad chorym

przed, w trakcie
| po przygotowaniu positku

przed jedzeniem
po skorzystaniu z toalety

kiedy rece sg widocznie zabrudzone

po pracy ze zwierzetami
lub odpadami zwierzecymi




Aktualna sytuacja
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Potwierdzone przypadki koronawirusa na swiecie

Stan na: 5 marca 2020. Kliknij na wybrane panstwo lub skorzystaj z wyszukiwarki po lewej stronie mapy
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ZARAZLIWOSG KORONAWIRUSA

natle innych chordb

Zarazliwosc danej choroby jest mierzona tzw. bazowym wspotczynnikiem reprodukdii
(skrotowo nazywanym RO). Wspotczynnik okresla srednig liczbe osob,
ktore jest w stanie zainfekowac jedna osoba chora
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Potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 w Chinach

kontynentalnych do 11 lutego 2020
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Nowe przypadki oraz wyzdrowienia
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Nowe przypadki zakazen koronawirusem poza Chinami
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KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, duszn

bdle miesni | zmeczenie.

Przenosi sie drogag kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania
CZy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od osdb,
ktore kaszlg i kichaja.

Jesliwracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba
zakazona, po icznie o tym stacje
; sie do oddziatu

Infolinia NFZ

800 190 590

www.gov.pl/koronawirus




Sl w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub
w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alar
lub zgtos$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat
Bolestawiec Watbrzych

Zespdt Opieki Zdrowotnej Specjalistyczny Szpital im. dra A. Sokotowskiego
ul. Jeleniogoérska 4, tel. 75/ 73 80 120 ul. Sokotowskiego 4, tel. 74/ 64 89 806

Wroctaw Wroctaw
Uniwersytecki Szpital Kliniczny Klinika Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
Pediatrii i Chordb Infekcyjnych im. J. Gromkowskiego 4
ul. Chatbinskiego 2-2a, tel. 71/ 770 31 51 ul. Koszarowa, tel. 519 338 486

INFOLINIA NEZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !
W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jes

«1umu unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie
wirusa.

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (c
/ z—‘f’ﬂ"lﬂ!P) anl nie udawaj SIQ do szpitala hez ,“4e§niejsze

_h pozost

$rodkiemn odkazajagcym na bazie alkoh
i ust.
czkg kiedy kaszlesz. g

Ministerstwo Zdrowia




Czy paczki z Cnh

Szansa na to, te kor
przywieziony z Chin na paczce, jest
mikroskopijna, niemal zerowa.

Paczki sn bezpieczne, Dbo z
Pol ski, wirus zglnie Cz a
powi erzchni zalety od wi |
powi etrza, ale nie Jest to
dotarcie wirusa do naszego krajgp owi ed z i a C

W
Bodnar, rzecznik prasowy GISu.



